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Cavaliere Davide
Via Canova 7, Modena
Cellulare 3477019276

d.cava85@gmail.com
Italiana
17/05/1985

Maschile

Chinesiologo
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Dal settembre 2023 . .
Coordinatore e Istruttore Ginnastica posturale presso palestra Arabesque(Mo).

Dal settembre 2017
Istruttore Ginnastica Posturale presso a.s.d. Corlo (Modena).

Da Settembre 2019 ' ' ' o
Coordinatore e istruttore del progetto Run Different dedicato a chi corre o vuole avvicinarsi
alla corsa presso Sport Village(Mo) e Campo Sassi di Spezzano(Mo).

Da settembre 2023 ad agosto 2025 o
Preparatore fisico di tennis(Pf1) presso Club La Meridiana.

Da settembre 2017 a luglio 2020
Preparatore fisico di tennis presso Sporting Club Sassuolo.

Da Ottobre 2014 a maggio 2017
Istruttore di ginnastica posturale e di fitness
Palestra Allegria di Modena - Via Wiligelmo.

Da Novembre 2013 a agosto 2020 _ _ _ S
Istruttore del progetto “Run with us” (dedicato a chi corre e a chi vuole avvicinarsi alla corsa)
Societa Sportiva La Fratellanza — Modena.

Da Ottobre 2012 a giugno 2017
Istruttore di un corso di ginnastica posturale.
Palestra ARS MOVENDI STUDIO di Casinalbo(MO)

Da Settembre 2011 a agosto 2020
Istruttore di atletica
Societa Sportiva La Fratellanza - Modena

Da Settembre 201122017 .
Istruttore di un corso di ginnastica per adulti
Soc. sportiva PGS Smile di Formigine

Coordinatore centro estivo presso il campo scuola di Modena dall'estate 2012 all'estate 2016
Societa Sportiva La Fratellanza

Istruttore per progetto di avviamento all'atletica riservato ai ragazzi delle superiori da Ottobre 2011 a
Giugno 2016.

Campo scuola di Modena per la societa sportiva La Fratellanza
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Da Settembre 2010 a Giugno 2014

Istruttore corso di ginnastica per adulti

Palestra CORASSORI, via Emilio Po (MO)

Da Gennaio a Giugno 2012

Istruttore di fitness(corso di potenziamento muscolare)
Polisportiva Baggiovara via Cavezzo(MO).

Centro Estivo c/o Pentathlon nel mese di Settembre 2011

Centro Estivo c/o Corassori nei mesi di Giugno e Luglio 2011

Da Settembre 2010 a Giugno 2011

Assistenza bambini scuola elementare nella pausa pranzo
WORLD CHILD, via Pagani (MO)

Da Ottobre 2010 a luglio 2011

Istruttore sala pesi

Palestra GEESINK, via Giusti (MO)

Assistente ai bambini durante il doposcuola

UISP (MO) fino a giugno 2011

Da Giugno a Settembre 2010
Operatore centro estivo
World Child (Modena)

Settembre 2005 - Marzo 2010

Laurea magistrale in Management dello Sport e delle Attivita Motorie

Gestione finanziaria e strategica delle imprese sportive.

Unipegaso.

90/110

Laurea triennale in Scienze delle attivita motorie e sportive
Attivita Motoria tecnico — sportiva

Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

95/110

02/12/2008 — 16/01/2009

Stage Formativo

Affiancamento all'insegnamento di attivita riabilitativa in palestra; Attivita di tonificazione muscolare e

acquaticita (0-3 anni) in acqua

Poliambulatorio privato Gulliver s.r.l. - Modena
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07/04/2009 - 12/06/2009

Stage Formativo

Atfiancamento all'insegnamento di attivita riabilitativa in palestra (pazienti normodotati e disabili affetti
da scoliosi) attivita di tonificazione muscolare (pazienti normodotati e disabili) e acquaticita (0 — 3
anni) in acqua.

Poliambulatorio privato Gulliver s.r.l. - Modena

Settembre 1999 - Luglio 2005

Diploma di Perito Elettronico (valutazione 75)

Conoscenza e realizzazione impianti elettronici.

ITIS Fermo Corni (Istituto Tecnico)
41100 Modena (ltalia)

[taliano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2| Utente base A2| Utente base | A2 Utente base A2| Utente base A2| Utente base

)

uadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita di adattamento a situazioni e persone differenti (spirito di gruppo) e attitudine alle
relazioni con altre persone .

Buona conoscenza basi delle discipline di atletica e della preparazione fisica; buona conoscenza
dell'utilizzo di attrezzi e macchine da palestra e buona capacita di realizzare una scheda di lavoro per
paziente affetto da scoliosi (argomento approfondito con la tesi); buona conoscenza delle basi
calcistiche.

Conoscenza base del pacchetto Microsoft Office.
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